Pokyny k aktivité pred startem NaPALMne 2025

Mili hraci,

na uvod letodniho roCniku NaPALMné si spole¢né zacvi¢ime, podobné jako Sokolové na
spole¢ném Sokolském sletu. Sokolové své sestavy zdlouhavé po nékolik mésict nacviéuji,
my ale véfime, Ze inteligentni hra¢i NaPALMné dokaZzi zacvicit vzorné celou sestavu i bez
pfedchoziho nacviku.

Aby vSe probéhlo uspésné, dodrzujte prosim nasledujici pokyny:

1. P¥i registraci jste dostali mimo jiné i instrukce pro vaseho cvi¢ence. V3e si podrobné
prostudujte. Vlevo nahofe jsou zjednodu$ené zobrazeny stéZejni vlastnosti vaseho
cvi¢ence, napfiklad modra a pejsek. Pejsek a koCic¢ka jsou dulezité pro prvni ¢ast
sestavy, barvy pro tfeti ¢ast. Pokud vdm nebude néco jasné, zeptejte se pfitomného
orga.

2. V 17:30 se dostavi zastupce tymu s destnikem a instrukcemi (bude je mozné pouzit
jako tahak) na shromazdis$té u vyznaCeného prostoru na antukovém hfisti, kde se
zaradi podle ¢isla tymu. Je dulezité spravné poradi dodrzet.

3. Béhem cviCeni budete otevirat a zavirat destnik. Jak na to?

Spravna poloha cvi¢ence Nespravna poloha cvi¢ence
s otevienym de&tnikem s otevienym de&tnikem
(dobfe ochrani pfed destém) (pfed destém dobfe neochrani)

Takto NE |/

CviCenec se zavienym deStnikem muze mit destnik v libovolné poloze ale tak, aby
neohroZoval ani neomezoval okolni cviCence.

4. Sestava se bude skladat ze tfi ¢asti. Prvni ¢asti je slavnostni nastup. Nastupovat
budete do prostoru s vyznacenymi znaCkami o rozmérech 8x8. Nastup 64 cvicencl
bude fizen organizatorem, ktery povede prvniho. Ten projde vSemi znacCkami.
Cvi€enci pljdou za sebou v fadé tak, aby se nakonec rozmistili na znackach, tj.
jeden cvi¢enec bude na jedné znacce. Pravidlo b&éhem nastupu zni: “vydej se na
dalsi znacku, jakmile ji cviCenec pfed tebou uvolni”. BEhem nastupu budou mit
néktefi hradi celou dobu destnik otevieny a jini zavieny (podle konkrétniho zadani
uvedeného v instrukcich). Po skon€eni hudby vsichni destnik zaviou. Poté vyzveme
pejsky, aby nejprve destnik otevieli a na druhy pokyn ho zase zavieli. KoCicky se jen
divaji a maji destnik zavieny.



5. Ve druhé ¢asti, za zvuku pocitaCové hudby, otevirejte a zavirejte deStniky podle
pokynu orgll na cvi¢ebni ploSe. Jakmile hra skon¢i, vSichni destniky zaviou.

6. Ve tfeti Casti sestavy se bude otevirani a zavirani destniku fidit tim, jaka zni pisen.
Budou se stfidat uryvky pisni 1) Raindrops keep falling on my head, 2) Singing in the
rain, 3) Have you ever seen the rain (na samotnych pisnich nezélezi, slouzi jen
k rozliSeni ¢asovych intervalll). V instrukcich mate vyznaceno, jaky stav destniku je
ur€en pro kazdou z pisni pro vasSeho cviCence. Mlzete se také orientovat podle
barev uvedenych ve vasich instrukcich.

7. Na zavér na zvuk desté vSichni cviCenci destniky oteviou. Toto mate také vyznaceno
v instrukcich.

8. Po skonCeni sestavy cviCenci vytvofi velky kruh, v jehoZz stfedu probéhne
pyrotechnicky efekt, ktery zahaji samotnou Sifrovaci hru.

Prosime hrace, ktefi se nebudou u&astnit cvieni, aby vSe sledovali z povzdali, nevstupovali
na cvicebni plochu a nerusili tak cvi¢ence. Neni nutné si vystoupeni zaznamenavat, radéji se

soustfedte na choreografii a vychutnejte si radostnou pfedstartovni atmosféru.

Zdar zdar zdar!



