
‭Pokyny k aktivitě před startem NaPALMně 2025‬
‭Milí hráči,‬
‭na‬ ‭úvod‬ ‭letošního‬ ‭ročníku‬ ‭NaPALMně‬ ‭si‬ ‭společně‬ ‭zacvičíme,‬ ‭podobně‬ ‭jako‬ ‭Sokolové‬ ‭na‬
‭společném‬ ‭Sokolském‬ ‭sletu.‬ ‭Sokolové‬‭své‬‭sestavy‬‭zdlouhavě‬‭po‬‭několik‬‭měsíců‬‭nacvičují,‬
‭my‬ ‭ale‬ ‭věříme,‬ ‭že‬ ‭inteligentní‬ ‭hráči‬ ‭NaPALMně‬ ‭dokáží‬ ‭zacvičit‬‭vzorně‬‭celou‬‭sestavu‬‭i‬‭bez‬
‭předchozího nácviku.‬
‭Aby vše proběhlo úspěšně, dodržujte prosím následující pokyny:‬

‭1.‬ ‭Při‬‭registraci‬‭jste‬‭dostali‬‭mimo‬‭jiné‬‭i‬‭instrukce‬‭pro‬‭vašeho‬‭cvičence.‬‭Vše‬‭si‬‭podrobně‬
‭prostudujte.‬ ‭Vlevo‬ ‭nahoře‬ ‭jsou‬ ‭zjednodušeně‬ ‭zobrazeny‬ ‭stěžejní‬ ‭vlastnosti‬ ‭vašeho‬
‭cvičence,‬ ‭například‬ ‭modrá‬ ‭a‬ ‭pejsek.‬ ‭Pejsek‬ ‭a‬ ‭kočička‬ ‭jsou‬ ‭důležité‬ ‭pro‬ ‭první‬ ‭část‬
‭sestavy,‬‭barvy‬‭pro‬‭třetí‬‭část.‬‭Pokud‬‭vám‬‭nebude‬‭něco‬‭jasné,‬‭zeptejte‬‭se‬‭přítomného‬
‭orga.‬

‭2.‬ ‭V‬‭17:30‬‭se‬‭dostaví‬‭zástupce‬‭týmu‬‭s‬‭deštníkem‬‭a‬‭instrukcemi‬‭(bude‬‭je‬‭možné‬‭použít‬
‭jako‬ ‭tahák)‬ ‭na‬ ‭shromaždiště‬ ‭u vyznačeného‬ ‭prostoru‬ ‭na‬ ‭antukovém‬ ‭hřišti,‬ ‭kde‬ ‭se‬
‭zařadí podle čísla týmu. Je důležité správné pořadí dodržet.‬

‭3.‬ ‭Během cvičení budete otevírat a zavírat deštník. Jak na to?‬

‭Správná poloha cvičence‬
‭s otevřeným deštníkem‬

‭(dobře ochrání před deštěm)‬

‭Nesprávná poloha cvičence‬
‭s otevřeným deštníkem‬

‭(před deštěm dobře neochrání)‬

‭Cvičenec‬ ‭se‬ ‭zavřeným‬ ‭deštníkem‬ ‭může‬ ‭mít‬ ‭deštník‬ ‭v‬‭libovolné‬‭poloze‬‭ale‬‭tak,‬‭aby‬
‭neohrožoval ani neomezoval okolní cvičence.‬

‭4.‬ ‭Sestava‬ ‭se‬ ‭bude‬ ‭skládat‬ ‭ze‬ ‭tří‬ ‭částí.‬ ‭První‬ ‭částí‬ ‭je‬ ‭slavnostní‬ ‭nástup.‬ ‭Nastupovat‬
‭budete‬ ‭do‬ ‭prostoru‬ ‭s‬ ‭vyznačenými‬‭značkami‬‭o‬‭rozměrech‬‭8x8.‬‭Nástup‬‭64‬‭cvičenců‬
‭bude‬ ‭řízen‬ ‭organizátorem,‬ ‭který‬ ‭povede‬ ‭prvního.‬ ‭Ten‬ ‭projde‬ ‭všemi‬ ‭značkami.‬
‭Cvičenci‬ ‭půjdou‬ ‭za‬ ‭sebou‬ ‭v‬ ‭řadě‬ ‭tak,‬ ‭aby‬ ‭se‬ ‭nakonec‬ ‭rozmístili‬ ‭na‬ ‭značkách,‬ ‭tj.‬
‭jeden‬ ‭cvičenec‬ ‭bude‬ ‭na‬ ‭jedné‬ ‭značce.‬ ‭Pravidlo‬ ‭během‬ ‭nástupu‬ ‭zní:‬ ‭“vydej‬ ‭se‬ ‭na‬
‭další‬ ‭značku,‬ ‭jakmile‬ ‭ji‬ ‭cvičenec‬ ‭před‬ ‭tebou‬ ‭uvolní”.‬ ‭Během‬ ‭nástupu‬ ‭budou‬ ‭mít‬
‭někteří‬ ‭hráči‬ ‭celou‬ ‭dobu‬ ‭deštník‬ ‭otevřený‬ ‭a‬ ‭jiní‬ ‭zavřený‬ ‭(podle‬ ‭konkrétního‬‭zadání‬
‭uvedeného‬‭v‬‭instrukcích).‬‭Po‬‭skončení‬‭hudby‬‭všichni‬‭deštník‬‭zavřou.‬‭Poté‬‭vyzveme‬
‭pejsky,‬‭aby‬‭nejprve‬‭deštník‬‭otevřeli‬‭a‬‭na‬‭druhý‬‭pokyn‬‭ho‬‭zase‬‭zavřeli.‬‭Kočičky‬‭se‬‭jen‬
‭dívají a mají deštník zavřený.‬



‭5.‬ ‭Ve‬ ‭druhé‬ ‭části,‬ ‭za‬ ‭zvuku‬ ‭počítačové‬ ‭hudby,‬ ‭otevírejte‬ ‭a‬ ‭zavírejte‬ ‭deštníky‬ ‭podle‬
‭pokynů orgů na cvičební ploše. Jakmile hra skončí, všichni deštníky zavřou.‬

‭6.‬ ‭Ve‬ ‭třetí‬ ‭části‬ ‭sestavy‬ ‭se‬‭bude‬‭otevírání‬‭a‬‭zavírání‬‭deštníku‬‭řídit‬‭tím,‬‭jaká‬‭zní‬‭píseň.‬
‭Budou‬‭se‬‭střídat‬‭úryvky‬‭písní‬‭1)‬‭Raindrops‬‭keep‬‭falling‬‭on‬‭my‬‭head,‬‭2)‬‭Singing‬‭in‬‭the‬
‭rain,‬ ‭3)‬ ‭Have‬ ‭you‬ ‭ever‬ ‭seen‬ ‭the‬ ‭rain‬ ‭(na‬ ‭samotných‬ ‭písních‬ ‭nezáleží,‬ ‭slouží‬ ‭jen‬
‭k rozlišení‬ ‭časových‬ ‭intervalů).‬ ‭V‬ ‭instrukcích‬ ‭máte‬‭vyznačeno,‬‭jaký‬‭stav‬‭deštníku‬‭je‬
‭určen‬ ‭pro‬ ‭každou‬ ‭z‬ ‭písní‬ ‭pro‬ ‭vašeho‬ ‭cvičence.‬ ‭Můžete‬ ‭se‬ ‭také‬ ‭orientovat‬ ‭podle‬
‭barev uvedených ve vašich instrukcích.‬

‭7.‬ ‭Na‬‭závěr‬‭na‬‭zvuk‬‭deště‬‭všichni‬‭cvičenci‬‭deštníky‬‭otevřou.‬‭Toto‬‭máte‬‭také‬‭vyznačeno‬
‭v instrukcích.‬

‭8.‬ ‭Po‬ ‭skončení‬ ‭sestavy‬ ‭cvičenci‬ ‭vytvoří‬ ‭velký‬ ‭kruh,‬ ‭v‬ ‭jehož‬ ‭středu‬ ‭proběhne‬
‭pyrotechnický efekt, který zahájí samotnou šifrovací hru.‬

‭Prosíme‬‭hráče,‬‭kteří‬‭se‬‭nebudou‬‭účastnit‬‭cvičení,‬‭aby‬‭vše‬‭sledovali‬‭z‬‭povzdálí,‬ ‭nevstupovali‬
‭na‬‭cvičební‬‭plochu‬‭a‬‭nerušili‬‭tak‬‭cvičence.‬‭Není‬‭nutné‬‭si‬‭vystoupení‬‭zaznamenávat,‬‭raději‬‭se‬
‭soustřeďte na choreografii a vychutnejte si radostnou předstartovní atmosféru.‬

‭Zdar zdar zdar!‬


